
平成25年度　文部科学省補助金事業
産業界のニーズに対応した教育改善・充実体制整備事業

仕事力育成講座

情報力基礎講座
〜情報を集め的確に使いこなすための講座〜
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□開催期間　平成25年9月25日から15回
　　　　　　水曜日19：00〜20：30 開講
□開催場所　芦屋大学大阪キャンパス16F

⇩必ず役に立つ「実学」講座。参加者募集中！　講座の詳細は裏面をご覧下さい⇩

□申込締切	 平成25年9月20日
□定　　員	 30名

インターネットにある情報は
基礎資料と考えるべし。
本当の情報は人の中にある。

情報加工には、アイデアがいる。
そのためには考えがいる。
考えるにはたくさんの情報がいる。
結局、加工力は収集力で決まる。

仕事力育成講座とは

ひと言でいえば、企業が新卒学生に求めてい
るものを身につける基礎講座です。グローバ
ルな競合状態にある企業の多くは、即戦力の
人材を求め、企業人としての常識を学生のう
ちに身につけてほしいと望んでいます。この
講座では、仕事に必要な能力やスキルを「頭
で学び」「実際にやって身につける」、座学＋
実践をワンセットにした教育プログラムです。

「理論を学び」、「実際にやってみる」。社会人の仕事のやり方へ一歩近づこう。

実践的な情報力を身につけよう。



講座の中で自己成長を実感！

平成24年度仕事力育成講座＜参加学生の声＞

社会人に必要な基礎力を診断し、
自分の弱みを強みに変える自己成長を実感できます。
　社会人に必要とされる12の基礎力を、「自己管理力」「情報収集活用力」「計
画実行力」「ストレスコントロール力」「対人関係力」の5つの力に集約、最初に
現在の力の度合いを把握します。一般的な平均値と比較したり他人から評価し
てもらいながら、自分の弱みを強くするために、講座の中で個人プレゼンやグ
ループ発表に取り組みます。最後にもう一度その度合いを把握して、自己成長
を実感し、その後の大学生活に活かします。

社会人の方々のコメントは学生目線と
違ってよい刺激になりました。
（3年生）

大学での優しい聴衆の前でのプレゼン
と違い、厳しい社会人の方々が相手
でうまく伝えられませんでしたが、ポジ
ティブに考えメンタル面も強くなったと
思います。
（2年生）

他大学の先生、審査員の方々から、数
多くの貴重な意見を頂きました。そこ
で私は気付きました。自分がまだまだ
「成長出来る」のだと。
（3年生）

この講座で私はチャレンジすることの
大切さを学びました。
（3年生）

日　　程 タ　イ　ト　ル 内　　　　容

1 9月25日（水） 情報力とは 情報力の基本である「情報収集」⇒「情報分析」⇒「仮説組立」⇒「情報伝達」⇒「情報の共有化」の流れを理
解する。※グループ討議の留意事項の確認、他人評価シートの配布。

2 10月2日（水） キャリア情報とは 「自分の過去のキャリア情報」⇒「自分のキャリアの整理と分析」⇒「今後のキャリアの仮説」から、キャリア情報
の必要性を学ぶ。

3 10月9日（水） 社会情報から 身近な課題として、現在の仕事力に関する課題と問題点を討議し、これから取り組む課題について共通認識を
深める。

4 10月16日（水）自分情報の分析整理①
様々なエクササイズを通じて、「性格」「能力・スキル」「価値観」「やりたいこと」「行動パターン」について現状の
自分を分析整理する。

5 11月6（水） 自分情報の分析整理②

6 １１月１３日（水）他人情報の整理 インタビューなどを体験して、間接情報と他人評価の重要性、評価の難しさなどを学ぶと同時に、他人からの情
報を整理する。

7 １１月２０日（水）ショッピングセンター
から情報を得る

情報の分析力を高めるため、ショッピングセンターを見学し、そこから得られた情報をグループで分析する。また、
視野を広げることの大切さを学び、自分の将来の仮説に役立てる。

8 １１月２７日（水）面接風景から学ぶ 面接風景のビデオを鑑賞し、感じたことをグループで討議、映像から得られた情報をグループで分析する。

9 １２月４日（水） 対人関係力① 「コミュニケーションとは」について考察し、コミュニケーションの基本的考え方を理解すると同時に、対人関係力
を高める。

10 １２月１１日（水）対人関係力② 社会ルールや対人関係マナーを学ぶ。具体的には、面接など就職活動に関連した内容に加え、名刺交換など
の体験もする。

11 １２月１８日（水）相手を知る 相手をポジティブ・ヒューマン・コントロール・アチーブメントの４つのタイプに分けて、相手に合った対応の仕方
を学ぶ。

12 １月８日（水） 自己ＰＲ（予選） 全体で予選大会を開催。優秀者数名を全員で選出する。

13 １月１５日（水） 自己ＰＲ（決勝） 予選を勝ち抜いた学生で決勝戦を行う。社会人審査員による評価を受けることにより、社会人の視点を理解す
る。

14 １月２２日（水） 今後の大学生活に活かす この講座で身ついた力を全員で共有化すると同時に、今後の大学生活に活かすことを全員で誓う。

15 １月２９日（水） 個人別成長度合いの把握 「自己成長レポートの記入」と個人別評価カウンセリングを行い、自己成長度合いを確認する。

■情報力基礎講座 授業内容：専門家によるオムニバス形式の授業です。
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アクセスMAP 

芦屋大学 大阪キャンパス
〒530-0018 大阪市北区小松原町3番3号OSビル16階

TEL 06-6364-3100   FAX  06-6364-3001

開講場所

お申し込み
お問い合わせ先

芦屋大学 キャリア支援センター
〒659-8511　兵庫県芦屋市六麓荘町13番22号
TEL 0797-38-6713   FAX  0797-38-6712


